Une campagne a destination du grand public
Mesure du souffle pour tous

Les pneumologues et les
associations de patients
(collectif Souffle regroupant
la Splif, le Cnmr, I'association
Asthme & Allergies,
I'Association Bpco et la
Ffaair) lancent une opération
de communication auprés du
public sur le « souffle », avec
deux objectifs : dépister des
obstructions bronchiques et
les traiter, et sensibiliser

le public au risque de Bpco lié
au tabac.

LES MALADIES respiratoires, et
en particulier l'asthme et les
Bpco, sont en progression et, pa-
rallelement, la mortalité par
Bpco augmente réguliéerement.
Préoccupés par cette évolution,
les pneumologues considéerent
qu'il est important d'alerter le
public et les médecins sur ces
pathologies. Ils vont lancer une
opération baptisée « Mesure du
souffle pour tous », pour.sensibi-
liser le grand public au « capital
souffle », qui s'accompagnera
d'une formation des medecins
généralistes a la mesure du
souffle.

Celle-ci est facilitée grace a un
appareil pratique et peu couteux
qui permettra de mesurer la ca-
pacité respiratoire d'une popu-
lation en un temps donné et de
calculer le rapport Vems/Vem6
(volume expiratoire maximal)

au cours des six premieres se-
condes. Lorsque sa valeur est in-
férieure a 0,7, il témoigne d'une
obstruction bronchique, dont
I'étiologie doit étre recherchée.

Communiquer sur le « souf~
fle ». L'opération « Mesure du
souffle pour tous » est prevue a
Bourges pendant une semaine,
entre le 9 et le 16 mars. Dans les
lieux publics, toutes les per-
sonnes de plus de 16 ans qui le
désirent pourront donc faire me-
surer leur souffle. Lexamen est
simple : souffler trois fois dans
I'appareil en expiration forcée.
L'examen et le calcul du rapport
Vems/Vemb seront réalisés par
des médecins et des paramédi-
caux encadrés par des médecins
pour répondre aux questions des
patients. Avant I'examen, les per-
sonnes candidates a 'examen
rempliront un questionnaire tres
court destiné a recueillir quelques
informations. Si I'examen montre
un rapport Vems/Vemb < 0,7, un
autre questionnaire complétera le
premier, avec pour dessein une
consultation pour confirmer et
préciser le diagnostic. Les méde-
cins consultés renverront aux or-
ganisateurs des informations sur
le diagnostic porté. Cela permet-
tra de connaitre le nombre d'obs-
tructions bronchiques diagnosti-
quées avec cette opération et de
traiter les asthmatiques ou les pa-

tients souffrant de Bpco non en-
core diagnostiqués. Il est démon-
tré, en effet, que, dans le cas de
'asthme et de la Bpco, un cas sur
deux et un cas sur trois, respecti-
vement, ne sont pas diagnosti-
qués.

Outre l'intérét de dépister des
obstructions bronchiques, cette
opération doit servir aussi a sen-
sibiliser le public sur les risques
de Bpco (tabagisme, expositions
professionnelles). L'examen du
souffle est I'occasion de commu-
niquer avec le public sur ce
théme et de répondre a ses ques-
tions.

L'objectif, a terme, est d’amener
le médecin a évaluer le souffle
en consultation des qu’il y a une
suspicion d'altération de la fonc-
tion respiratoire afin d’avoir des
chiffres de référence et de pou-
voir suivre I'évolution du rapport
Vems/Vemb.

L'appareil utilisé est peu coil-
teux (40 euros), seul le change-
ment des embouts, obligatoire
pour des raisons d’hygiene, en-
gendre des dépenses supplé-
mentaires (faibles). C'est une
mesure simple, qui nécessite
toutefois une formation du mé-
decin a la réalisation d'une ma-
nceuvre d'expiration forcée afin
que les chiffres obtenus soient
fiables.

Le relais par les médias de I'opé-
ration « Mesure du souffle pour



